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TISKOVÁ ZPRÁVA 

 

Praha 27. 7. 2026 

Počet OSVČ dál roste. ČSSZ pro začínající podnikatele vydává 
nového průvodce sociálním zabezpečením 

Česká správa sociálního zabezpečení (ČSSZ) připravila novou příručku Průvodce sociálním 

zabezpečením pro OSVČ, která podnikatelům přehledně vysvětluje základní pravidla 

důchodového a nemocenského pojištění. 
 

Zahájení podnikání přináší nejen větší samostatnost a nové možnosti, ale také řadu povinností vůči 
státu. Mezi ně patří i povinnosti v oblasti sociálního zabezpečení, které si osoby samostatně výdělečně 

činné (OSVČ) vyřizují samy. Nová příručka Průvodce sociálním zabezpečením pro OSVČ by jim 
měla usnadnit orientaci a pomoci v jejich činnosti.  

 

V České republice dlouhodobě přibývá lidí, kteří podnikají jako osoby samostatně výdělečně činné. Za 
posledních pět let vzrostl jejich počet o více než 127 tisíc a na konci roku 2025 přesáhl 1,17 milionu 

osob. ČSSZ proto vedle rozvoje elektronických služeb posiluje také informační podporu pro začínající 
podnikatele. 

 

„Začátek podnikání je spojen s řadou praktických otázek: kdy se přihlásit k pojištění, jak správně platit 
zálohy nebo jaké formuláře podat. Chceme OSVČ nabídnout srozumitelný zdroj základních informací, 
který jim pomůže správně postupovat a předcházet zbytečným chybám,“ uvedl ústřední ředitel ČSSZ 
František Boháček. 

 
Nová publikace provází podnikatele jednotlivými oblastmi sociálního zabezpečení od zahájení 

samostatné výdělečné činnosti až po pravidelné povinnosti v průběhu roku. Vysvětluje například:  

• kdo je považován za OSVČ z pohledu sociálního zabezpečení a jaký význam má rozlišení hlavní 

a vedlejší činnosti, 

• jak oznámit zahájení samostatné výdělečné činnosti a jaké lhůty dodržet, 

• kdy vzniká účast na důchodovém pojištění a jak se stanovuje výše pojistného, 

• jak správně platit zálohy a podat každoroční přehled o příjmech a výdajích, 

• jak funguje dobrovolné nemocenské pojištění a na jaké dávky může vzniknout nárok, 

• jaké povinnosti se týkají OSVČ podnikajících v rámci Evropské unie, 

• jak funguje paušální režim, 

• jak probíhá elektronická komunikace s ČSSZ. 
 

Včasné a správné plnění povinností v oblasti sociálního zabezpečení má přímý vliv na budoucí nároky. 
Doba samostatné výdělečné činnosti, za kterou nebylo zaplaceno pojistné na důchodové pojištění, se 

například nezapočítává do doby pojištění pro důchod. U nemocenského pojištění zase vzniká nárok na 

dávky pouze při splnění zákonných podmínek a řádném hrazení pojistného.  
 

„Sociální zabezpečení je jednou z oblastí, které musí podnikatelé při zahájení činnosti řešit. Pokud mají 
od začátku správné informace, mohou si lépe nastavit své povinnosti i ochranu pro případ budoucích 
životních situací, stáří, nemoci či třeba péče o rodinu,“ doplnil František Boháček. 
 

Elektronické služby ČSSZ usnadňují administrativu 

 
ČSSZ připomíná, že řadu úkonů mohou nebo musejí podnikatelé vyřídit elektronicky prostřednictvím 

ePortálu ČSSZ. Pokud má OSVČ zpřístupněnou datovou schránku podnikající fyzické osoby, musí  
s ČSSZ komunikovat elektronicky způsobem stanoveným právními předpisy. Průvodce proto 

seznamuje podnikatele také s možnostmi elektronických podání a dalšími službami ePortálu, které jim 

usnadňují plnění jejich povinností. 
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Průvodce shrnuje nejčastější otázky začínajících OSVČ 

 
Publikace je určena zejména lidem, kteří s podnikáním začínají, ale využít ji mohou také stávající 

OSVČ, které si chtějí ověřit své povinnosti. Přehledná struktura příručky nabízí základní orientaci  

v tématech, s nimiž se podnikatelé během své činnosti nejčastěji setkávají. 
 

Průvodce sociálním zabezpečením pro OSVČ je ke stažení na webových stránkách ČSSZ 
www.cssz.gov.cz.  

 
Aktuální informace, praktické návody a elektronické služby pro podnikatele nabízí také ePortál ČSSZ. 
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